
 
 

  

  

 

M : 13,90€

 

M : 9,90€

 

 

 

M : 13,90€M : 11,90€

Nouilles sautées, sashimi
de saumon snacké,

mélange de légumes,
oignons cébettes, sauce

Otafuku, citron vert et
épices furikake.

Riz nature, sauce curry,
mijoté de légumes,

gyozas poulet légumes,
citron vert, coriandre,
oignons cébettes et

épices furikake.

Nouilles sautées, poulet
mariné et grillé,

mélange de légumes,
oignons cébettes,

sauce Otafuku, citron
vert et épices furikake. 

Riz nature, sauce curry,
mijoté de légumes,

crevettes tempura, citron
vert, coriandre, oignons

cébettes, épices furikake.

Poké Chauds

Poké Froids

NOUILLES
SAUMON

SNACKÉ SAMOA 

CURRY GYOZAS
POULET  NUI

NOUILLES
POULET MOA

CURRY CREVETTES
HANA

M : 9,90€
Base au choix, falafels,

avocat, mangue,
edamame, concombre,
noix de cajou, oignons

frits, sauce yuzu.

VEGGIE
FALAFEL FENUA

M : 12,90€
Base au choix, saumon

mariné à la sauce
teriyaki, avocat,

edamame, ananas,
graines de sésame.

SAUMON
MOANA

M : 14,90€
Base au choix, sashimi de
saumon snackés furikake,
avocat, carottes râpées,

concombre, tomates
cerises, oignons cébette,

sauce sweet chili. 

SAUMON SNACKE
MAHANA

M : 10,90€
Base au choix, poulet

pané, avocat,
concombre, carottes

râpées, ananas, oignons
frits, sauce sweet chili.

POULET PUAI

M : 13,90€
Nouilles sautées aux
légumes, crevettes
tempura, coriandre,

oignons cébettes, citron
vert, épices furikake et

sauce Otafuku.

NOUILLES
CREVETTES

TEMPURA OEO

M : 14,90€
M : 15,50€

M : 14,90€
Dés de saumon et de

thon marinés,
concombre, menthe,

coriandre, oignons
cebettes, sel japonais,
huile d’olive, furikake,

jus de citron vert .

Chirashi 

SAUMON AVOCAT DUO SAUMON
THON AVOCAT 

CHIRASHI MARINÉ 

2 pièces - 5,50€

2 pièces - 4.50€

SAUMON
TERIYAKI 

2 pièces - 5,40€

 

2 pièces - 5,40€
SAUMON THON BOEUF

Nigiri 
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ASSORTIMENT CHAUD 
7 pièces - 12,90€ 

5 pièces - 7,90€ 

 

5 pièces - 8,50€  

 4,90 €
 5,50 €

 

 15 pièces - 22,90€
 

5 pièces - 9,50€ 
Snacké aux épices furikake 

 

5 pièces - 9,90€ 
Snacké aux épices furikake 

 5,90€
 5,90€

 5,90€

 

4 gyozas poulet,
1 brochette poulet
yakitori, 1 brochette
bœuf gouda, 1 brochette
poulet tsukune. Au choix
: 1 portion de riz vinaigré,
graines de sésame, ou 1
Salade de chou ou 1
Soupe Miso
( s a u c e  t e r i y a k i )

Sashimi

Gyozas / Brochettes / 

SASHIMI  THON

SASHIMI SAUMON 

POULET LÉGUMES
CREVETTE LÉGUMES
LÉGUMES   

TATAKI  THON

SASHIMI DUO
SAUMON THON

TATAKI  SAUMON

POULET  YAKITORI
BOEUF GOUDA
POULET TSUKUNE

3 pièces 2 pièces

BOISSONS

 

Mochi glacés / 2pièces 
(parfums selon disponibilité)
Crème Grom / 100 ml
(parfums selon disponibilité)
Ben & Jerry’s / 100ml
(parfums selon disponibilié)

 

Soupe miso 
Riz nature 
Riz vinaigré 
Salade de chou 
Algues wakame
Edamame
Salade de calamars 
Salade de concombre 

3,20€
2,90€
3,20€
3,20€
4,50€
3,90€
5,90€
3,90€

Boules coco / 2 pièces
Cheesecake yuzu 
Fondant au chocolat 
Salade de mangue
Salade d’ananas 
Pancake japonais 
Perles du Japon
Cookie 
Mochi cream/ 2 pièces 
(parfums selon disponibilité)

3€
4,50€
3,90€
4,50€
3,90€
5,90€ 
3,90€
3,90€
4,50€ 

5,50€

4,90€

Accompagnements et desserts
ACCOMPAGNEMENTS DESSERTS DESSERTS GLACÉS

Vittel 50cl
San Pelligrino 50cl
Pulco citron 50cl
Coca Cola 33cl

Coca cola zéro 33cl
Oasis tropical 33cl
Orangina 33cl
Fuzetea 33cl
Maya 31 cl
Kombucha 33cl
Ramune 20cl
Ginger Beer 27.5cl

BOISSONS

2€ 
2€
2,90€ 
2,50€

2,50€
2,50€ 
2,50€
2,50€ 
4,90€
4,90€ 
3,90€
3,90€

Bières
Asahi 33cl
Kirin 33cl

3,90€
3,90€

4,90€

 4,90 €

Base au choix : riz vinaigré ou quinoa

L’évasion commence ici ! 

express

POKÉ sur-mesure

Poké sur mesure

Composez vous-même votre poké bowl
Choisissez la taille, la base, 
la protéine, les crudités, 
la sauce et le topping.

M : à partir
de 13,90 €

Composez votre Poké 
en ligne juste ici :



 

Maki

California

 

Spring Rolls

SAUMON AVOCAT 

8 pièces - 6,90€

AVOCAT FROMAGE 

8 pièces - 4,90€

SAUMON AVOCAT 
8 pièces - 6,90€

CREVETTE TEMPURA 
8 pièces - 7,90€

ICE ROLLS 

8 pièces - 7,90€

THON CRU AVOCAT 

8 pièces - 7,90€
POULET PANÉ AVOCAT 

8 pièces- 6,90€

SUNSET 
8 pièces - 7,90€

CRUNCHY VEGGIE 
8 pièces - 6,50€

THON CRU AVOCAT 
8 pièces - 7,90€

CONCOMBRE FROMAGE 

8 pièces - 4,50€

SAUMON FROMAGE 

8 pièces - 6,90€

ICE ROLLS AVOCADO 

8 pièces - 8,50€

SAUMON 

8 pièces - 7,20€

CRUNCHY SAUMON 
8 pièces - 7,50€

THON CUIT AVOCAT 
8 pièces - 6,50€

THON CUIT AVOCAT 

8 pièces - 6,50€

CONCOMBRE FROMAGE

8 pièces - 5,90€

8 pièces - 5,90€

ABURI ROLLS 
8 pièces - 8,90€

THON 

8 pièces - 5,90€

CRISPY POULET 
8 pièces - 6,90€

AVOCAT FROMAGE 

RED VEGGIE 

8 pièces - 6,90€

NIGIRI  CLASSIC
6 pièces-8,90€

 

TOKYO BOX

YASAI BOX 
16 pièces-13,90€ 

4 Signatures veggie / 4
Spring rolls red veggie /

4 Maki concombre
fromage / 4 California
crunchy veggie / chou

blanc / edamame

 

Plateaux individuels 

AVOCADO LOVERS 
24 pièces-19,90€
8 California saumon
avocat / 8 Ice rolls

avocado / 8 California
thon cuit avocat

Servi avec une soupe
miso ou une salade de

chou 

DÉLICE BOX 
22 pièces-19,90€ 
4 Spring rolls saumon

avocat / 4 Maki
saumon / 4 California
crunchy saumon / 4
Aburi rolls / 3 Nigiri
saumon snacké / 3

Nigiri saumon
Servi avec une soupe

miso ou une salade de
chou 

 

HIRU BOX 
19 pièces-14,90€ 
4 California saumon

avocat / 4 Spring rolls
saumon avocat / 3 Nigiri

saumon / 8 Maki
saumon / chou blanc /

edamame

KYŪ  BOX 
12 pièces-9,90€ 
4 California crispy

poulet / 4 Maki avocat
fromage / 4 California

thon cuit avocat /
chou blanc /
edamame

ONLY SAUMON
22 pièces - 18,90€

  

 

22 pièces- 22,90€

 

6 Nigiri saumon /
chou blanc /
edamame

4 California sunset / 4
Ice rolls / 4 Spring rolls

thon cru avocat / 4
Signatures peaky / 6

Nigiri saumon
Servi avec une soupe
miso ou une salade

de chou  

6 Nigiri saumon / 8
California saumon

avocat / 8 Spring rolls
saumon avocat

Servi avec une soupe
miso ou une salade de

chou 

BOX DÉLICE PLUS
 38 pièces - 32,90€

 8 Maki saumon/4 Nigiri saumon
snacké / 8 Ice rolls / 8 Spring rolls

saumon avocat / 2 Nigiri saumon /
8 California crunchy saumon

fromage

BOX YOU AND ME 

8 Ice rolls / 8 Maki avocat fromage/ 2
Nigiri thon / 8 Spring rolls poulet pané
avocat / 2 Nigiri saumon snacké / 8

Aburi rolls / 2 Nigiri saumon / 8 Spring
rolls saumon avocat / 8 California

thon cuit avocat

54 pièces - 42,90€

Box à partager 

BOX DU MERCREDI

8 California thon cuit avocat / 8 Maki
saumon / 6 Nigiri saumon / 8

California poulet pané / 8 Spring rolls
saumon avocat / 8 Spring rolls

avocat fromage

46 pièces - 29,90€

BOX DU DIMANCHE

8 Maki avocat fromage/ 8 Spring rolls
thon cuit avocat / 6 Nigiri saumon / 8
Spring rolls concombre fromage / 8
Spring rolls saumon avocat / 8
California saumon avocat

46 pièces - 29,90€

Nos Sushi Signatures

TOA 
8 pièces - 12,90€
Dessus : Bœuf snacké à
la sauce teriyaki, oignons
frits, ciboulette. 
Dedans : tomates
séchées, concombre,
fromage frais.

VEGGIE 
8 pièces - 9,90€

PEAKY 
8 pièces- 12,90€

BUBBA 
8 pièces- 9,90€

 Dessus : avocat en
lamelles, noix
concassées. 
Crème de wasabi. 
Dedans : fromage
frais, concombre,
tomates séchées.

Dessus : carpaccio
de thon cru,
ciboulette, sauce
spicy mayo. 
Dedans : crevette
tempura, avocat.

Dessus : saumon
snacké, masago,
ciboulette. Sauce
teriyaki. 
Dedans : crevette,
avocat, mangue.

Composez 
vous-même votre box

3 pièces de Nigiri 
+ 16 pièces parmi nos Maki,  
Spring rolls ou California

19 pièces au choix :

BOX SOLO  18,90€

UNIQUEMENT EN LIGNE

36 pièces au choix : 
6 pièces de Nigiri
+ 30 pièces parmi nos Maki,
 Spring rolls ou California

BOX DUO 35,90€

UNIQUEMENT EN LIGNE



 

Maki

California

 

Spring Rolls

SAUMON AVOCAT 

8 pièces - 6,90€

AVOCAT FROMAGE 

8 pièces - 4,90€

SAUMON AVOCAT 
8 pièces - 6,90€

CREVETTE TEMPURA 
8 pièces - 7,90€

ICE ROLLS 

8 pièces - 7,90€

THON CRU AVOCAT 

8 pièces - 7,90€
POULET PANÉ AVOCAT 

8 pièces- 6,90€

SUNSET 
8 pièces - 7,90€

CRUNCHY VEGGIE 
8 pièces - 6,50€

THON CRU AVOCAT 
8 pièces - 7,90€

CONCOMBRE FROMAGE 

8 pièces - 4,50€

SAUMON FROMAGE 

8 pièces - 6,90€

ICE ROLLS AVOCADO 

8 pièces - 8,50€

SAUMON 

8 pièces - 7,20€

CRUNCHY SAUMON 
8 pièces - 7,50€

THON CUIT AVOCAT 
8 pièces - 6,50€

THON CUIT AVOCAT 

8 pièces - 6,50€

CONCOMBRE FROMAGE

8 pièces - 5,90€

8 pièces - 5,90€

ABURI ROLLS 
8 pièces - 8,90€

THON 

8 pièces - 5,90€

CRISPY POULET 
8 pièces - 6,90€

AVOCAT FROMAGE 

RED VEGGIE 

8 pièces - 6,90€

NIGIRI  CLASSIC
6 pièces-8,90€

 

TOKYO BOX

YASAI BOX 
16 pièces-13,90€ 

4 Signatures veggie / 4
Spring rolls red veggie /

4 Maki concombre
fromage / 4 California
crunchy veggie / chou

blanc / edamame

 

Plateaux individuels 

AVOCADO LOVERS 
24 pièces-19,90€
8 California saumon
avocat / 8 Ice rolls

avocado / 8 California
thon cuit avocat

Servi avec une soupe
miso ou une salade de

chou 

DÉLICE BOX 
22 pièces-19,90€ 
4 Spring rolls saumon

avocat / 4 Maki
saumon / 4 California
crunchy saumon / 4
Aburi rolls / 3 Nigiri
saumon snacké / 3

Nigiri saumon
Servi avec une soupe

miso ou une salade de
chou 

 

HIRU BOX 
19 pièces-14,90€ 
4 California saumon

avocat / 4 Spring rolls
saumon avocat / 3 Nigiri

saumon / 8 Maki
saumon / chou blanc /

edamame

KYŪ  BOX 
12 pièces-9,90€ 
4 California crispy

poulet / 4 Maki avocat
fromage / 4 California

thon cuit avocat /
chou blanc /
edamame

ONLY SAUMON
22 pièces - 18,90€

  

 

22 pièces- 22,90€

 

6 Nigiri saumon /
chou blanc /
edamame

4 California sunset / 4
Ice rolls / 4 Spring rolls

thon cru avocat / 4
Signatures peaky / 6

Nigiri saumon
Servi avec une soupe
miso ou une salade

de chou  

6 Nigiri saumon / 8
California saumon

avocat / 8 Spring rolls
saumon avocat

Servi avec une soupe
miso ou une salade de

chou 

BOX DÉLICE PLUS
 38 pièces - 32,90€

 8 Maki saumon/4 Nigiri saumon
snacké / 8 Ice rolls / 8 Spring rolls

saumon avocat / 2 Nigiri saumon /
8 California crunchy saumon

fromage

BOX YOU AND ME 

8 Ice rolls / 8 Maki avocat fromage/ 2
Nigiri thon / 8 Spring rolls poulet pané
avocat / 2 Nigiri saumon snacké / 8

Aburi rolls / 2 Nigiri saumon / 8 Spring
rolls saumon avocat / 8 California

thon cuit avocat

54 pièces - 42,90€

Box à partager 

BOX DU MERCREDI

8 California thon cuit avocat / 8 Maki
saumon / 6 Nigiri saumon / 8

California poulet pané / 8 Spring rolls
saumon avocat / 8 Spring rolls

avocat fromage

46 pièces - 29,90€

BOX DU DIMANCHE

8 Maki avocat fromage/ 8 Spring rolls
thon cuit avocat / 6 Nigiri saumon / 8
Spring rolls concombre fromage / 8
Spring rolls saumon avocat / 8
California saumon avocat

46 pièces - 29,90€

Nos Sushi Signatures

TOA 
8 pièces - 12,90€
Dessus : Bœuf snacké à
la sauce teriyaki, oignons
frits, ciboulette. 
Dedans : tomates
séchées, concombre,
fromage frais.

VEGGIE 
8 pièces - 9,90€

PEAKY 
8 pièces- 12,90€

BUBBA 
8 pièces- 9,90€

 Dessus : avocat en
lamelles, noix
concassées. 
Crème de wasabi. 
Dedans : fromage
frais, concombre,
tomates séchées.

Dessus : carpaccio
de thon cru,
ciboulette, sauce
spicy mayo. 
Dedans : crevette
tempura, avocat.

Dessus : saumon
snacké, masago,
ciboulette. Sauce
teriyaki. 
Dedans : crevette,
avocat, mangue.

Composez 
vous-même votre box

3 pièces de Nigiri 
+ 16 pièces parmi nos Maki,  
Spring rolls ou California

19 pièces au choix :

BOX SOLO  18,90€

UNIQUEMENT EN LIGNE

36 pièces au choix : 
6 pièces de Nigiri
+ 30 pièces parmi nos Maki,
 Spring rolls ou California

BOX DUO 35,90€

UNIQUEMENT EN LIGNE



 
 

  

  

 

M : 13,90€

 

M : 9,90€

 

 

 

M : 13,90€M : 11,90€

Nouilles sautées, sashimi
de saumon snacké,

mélange de légumes,
oignons cébettes, sauce

Otafuku, citron vert et
épices furikake.

Riz nature, sauce curry,
mijoté de légumes,

gyozas poulet légumes,
citron vert, coriandre,
oignons cébettes et

épices furikake.

Nouilles sautées, poulet
mariné et grillé,

mélange de légumes,
oignons cébettes,

sauce Otafuku, citron
vert et épices furikake. 

Riz nature, sauce curry,
mijoté de légumes,

crevettes tempura, citron
vert, coriandre, oignons

cébettes, épices furikake.

Poké Chauds

Poké Froids

NOUILLES
SAUMON

SNACKÉ SAMOA 

CURRY GYOZAS
POULET  NUI

NOUILLES
POULET MOA

CURRY CREVETTES
HANA

M : 9,90€
Base au choix, falafels,

avocat, mangue,
edamame, concombre,
noix de cajou, oignons

frits, sauce yuzu.

VEGGIE
FALAFEL FENUA

M : 12,90€
Base au choix, saumon

mariné à la sauce
teriyaki, avocat,

edamame, ananas,
graines de sésame.

SAUMON
MOANA

M : 14,90€
Base au choix, sashimi de
saumon snackés furikake,
avocat, carottes râpées,

concombre, tomates
cerises, oignons cébette,

sauce sweet chili. 

SAUMON SNACKE
MAHANA

M : 10,90€
Base au choix, poulet

pané, avocat,
concombre, carottes

râpées, ananas, oignons
frits, sauce sweet chili.

POULET PUAI

M : 13,90€
Nouilles sautées aux
légumes, crevettes
tempura, coriandre,

oignons cébettes, citron
vert, épices furikake et

sauce Otafuku.

NOUILLES
CREVETTES

TEMPURA OEO

M : 14,90€
M : 15,50€

M : 14,90€
Dés de saumon et de

thon marinés,
concombre, menthe,

coriandre, oignons
cebettes, sel japonais,
huile d’olive, furikake,

jus de citron vert .

Chirashi 

SAUMON AVOCAT DUO SAUMON
THON AVOCAT 

CHIRASHI MARINÉ 

2 pièces - 5,50€

2 pièces - 4.50€

SAUMON
TERIYAKI 

2 pièces - 5,40€

 

2 pièces - 5,40€
SAUMON THON BOEUF

Nigiri 
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ASSORTIMENT CHAUD 
7 pièces - 12,90€ 

5 pièces - 7,90€ 

 

5 pièces - 8,50€  

 4,90 €
 5,50 €

 

 15 pièces - 22,90€
 

5 pièces - 9,50€ 
Snacké aux épices furikake 

 

5 pièces - 9,90€ 
Snacké aux épices furikake 

 5,90€
 5,90€

 5,90€

 

4 gyozas poulet,
1 brochette poulet
yakitori, 1 brochette
bœuf gouda, 1 brochette
poulet tsukune. Au choix
: 1 portion de riz vinaigré,
graines de sésame, ou 1
Salade de chou ou 1
Soupe Miso
( s a u c e  t e r i y a k i )

Sashimi

Gyozas / Brochettes / 

SASHIMI  THON

SASHIMI SAUMON 

POULET LÉGUMES
CREVETTE LÉGUMES
LÉGUMES   

TATAKI  THON

SASHIMI DUO
SAUMON THON

TATAKI  SAUMON

POULET  YAKITORI
BOEUF GOUDA
POULET TSUKUNE

3 pièces 2 pièces

BOISSONS

 

Mochi glacés / 2pièces 
(parfums selon disponibilité)
Crème Grom / 100 ml
(parfums selon disponibilité)
Ben & Jerry’s / 100ml
(parfums selon disponibilié)

 

Soupe miso 
Riz nature 
Riz vinaigré 
Salade de chou 
Algues wakame
Edamame
Salade de calamars 
Salade de concombre 

3,20€
2,90€
3,20€
3,20€
4,50€
3,90€
5,90€
3,90€

Boules coco / 2 pièces
Cheesecake yuzu 
Fondant au chocolat 
Salade de mangue
Salade d’ananas 
Pancake japonais 
Perles du Japon
Cookie 
Mochi cream/ 2 pièces 
(parfums selon disponibilité)

3€
4,50€
3,90€
4,50€
3,90€
5,90€ 
3,90€
3,90€
4,50€ 

5,50€

4,90€

Accompagnements et desserts
ACCOMPAGNEMENTS DESSERTS DESSERTS GLACÉS

Vittel 50cl
San Pelligrino 50cl
Pulco citron 50cl
Coca Cola 33cl

Coca cola zéro 33cl
Oasis tropical 33cl
Orangina 33cl
Fuzetea 33cl
Maya 31 cl
Kombucha 33cl
Ramune 20cl
Ginger Beer 27.5cl

BOISSONS

2€ 
2€
2,90€ 
2,50€

2,50€
2,50€ 
2,50€
2,50€ 
4,90€
4,90€ 
3,90€
3,90€

Bières
Asahi 33cl
Kirin 33cl

3,90€
3,90€

4,90€

 4,90 €

Base au choix : riz vinaigré ou quinoa

L’évasion commence ici ! 

express

POKÉ sur-mesure

Poké sur mesure

Composez vous-même votre poké bowl
Choisissez la taille, la base, 
la protéine, les crudités, 
la sauce et le topping.

M : à partir
de 13,90 €

Composez votre Poké 
en ligne juste ici :


